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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะคุกคามสุขภาพจากการท างานและการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัด
สงขลา กลุ่มตัวอย่างเป็นคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์.อ าเภอเมืองสงขลา.จังหวัดสงขลา 
จ านวน.138.คน.เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม.ผลการศึกษาท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่.ค่าเฉลี่ย.และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน.ค่าความถ่ี.และร้อยละ  
 การสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท างาน.4.ด้าน.ได้แก่.ด้านกายภาพ.ด้านเคมี.ด้านการยศาสตร์ 
และด้านจิตวิทยาสังคม.โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅=3.22) ทั้งนี้พบว่ามีเพียงการสัมผัสด้านเคมี
เท่านั้นที่อยู่ในระดับสูง ( ̅= 3.42) ส่วนการสัมผัสกับสิ่งคุกคามด้านอ่ืนๆ อยู่ในระดับกลาง และการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล พบว่าคนงานส่วนใหญ่มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจ าพวกเสื้อผ้า
ชุดปฏิบัติงาน (ร้อยละ 97.83) และผ้าปิดจมูก (ร้อยละ 90.58) แต่ยังพบการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
เกี่ยวกับการป้องกันเสียงดังจ านวนน้อย.เช่น.การใช้ที่ครอบหู (ร้อยละ 26.81) และปลั๊กอุดหู (ร้อยละ 
28.26) 
ค าส าคัญ: ภาวะคุกคามสุขภาพ, การเคาะพ่นสีรถยนต์ 
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Abstract 
The Aim of this study was to examineOccupational Health Hazards and Hazard 

Prevention of Workers in Auto Body Repair Shops MueangSongkhla District, Songkhla 
Province.This Data were collected from 138 workers of auto body repair in 
MueangSongkhla District, Songkhla Province using questionnaires covering personal 
characteristics.The results were analyzed using descriptive statistics: mean, standard 
deviation, frequency and percentage.  

Most of workers perceived their occupational health hazard with were divided 
into 4 hazards: (1) Physical hazard (2) Chemical hazard (3) Psychosocial hazard and (4) 
Ergonomichazard) exposure as moderate level ( ̅=3.22) especially, the chemical hazard 
was exposured as high level ( ̅= 3.42) 

The most workers did used Hazard Prevention such as Safety clothing (97.83%) 
and mask (90.58%). However, most workers did not used earmuff (26.81%) and earplugs 
(28.26%).  
Keywords: Health Hazards, Auto Body Repair Shops 
 
บทน า 
 การท างานของคนงานเคาะพ่นสีรถยนต์จะเป็นการแก้ไขซ่อมตัวถังรถยนต์ โดยการตัด ดัด ปรับ 
เคาะตัวถัง แคสซี กันชน และส่วนที่เป็นโลหะที่เกิดจากสาเหตุต่างๆ.เช่น.อุบัติเหตุหรือผุพังให้กลับสู่สภาพ
เดิม ตรวจหารอย เช่น รอยบุบ รอยฉีกขาด รอยผุ ท าการซ่อมขึ้นรูปโลหะด้วยวิธีต่างๆ เช่น การปั๊มขึ้นรูป 
ดัดงอหรือเคาะเจาะรูเพ่ือท าการย้ าหมุดขันยึดด้วยสกรู ประกอบชิ้นส่วนโดยการเชื่อมประสานหรือวิธีการ
อ่ืน เตรียมผิวงานเพ่ือโป้วและพ่นสี และท าการถอดเปลี่ยนและใส่ชิ้นส่วนประกอบอ่ืนๆ ที่ช ารุดเสียหาย 
(ณัชชารี อนงค์รักษ์, 2559) ซึ่งด้วยลักษณะงานดังกล่าวจึงส่งผลให้คนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสี
รถยนต์ต้องเผชิญกับภาวะคุกคามสุขภาพในการท างาน อันจะก่อให้ เกิดปัญหาสุขภาพตามมา เช่น การ
สัมผัสกับสารปรอท แคดเมียม ตะกั่ว  ซึ่งส่งผลให้เกิดการระคายเคืองแก่ผิวหนัง เยื่อบุตา โพรงจมูก การ
สัมผัสกับเสียงที่ดังเกินไปจนท าให้สูญเสียการได้ยิน รวมทั้งท่าทางในการท างานที่ไม่เหมาะสมก็สามารถ
ส่งผลต่อการเจ็บป่วยของร่างกายได้ เช่น การปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและกระดูก นอกจากนี้ยังพบปัญหา
ทางด้านการจัดการเรื่องแสงสว่าง การจัดการเรื่องอุณหภูมิและความร้อน พบว่าสถานประกอบการยัง
ด าเนินการไม่ได้มาตรฐาน (สุณัฏฐา โน้ตสุภา และอุไรวรรณ อินทร์ม่วง , 2555) สอดคล้องกับสถิติการ
ประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานจ าแนกตามความรุนแรงและประเภทกิจการ ปี 2558 
พบว่า กิจการประเภทการผลิต ประกอบ ซ่อมรถยนต์ มีลูกจ้างประสบอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต ถึง 10 ราย 
สูญเสียอวัยวะบางส่วน 16 ราย หยุดงานเกิน 3 วัน 617 ราย หยุดงานไม่เกิน 3 วัน 2,251 ราย โดยส่วน
ใหญ่เป็นอุบัติเหตุที่มีสาเหตุมาจาก วัตถุหรือสิ่งของ ตัด/บาด/ทิ่มแทง (ร้อยละ 23.23 ต่อป)ี  รองลงมา คือ 
วัตถุหรือสิ่งของหรือสารเคมีกระเด็นเข้าตา (ร้อยละ 22.02 ต่อป)ี  และวัตถุหรือสิ่งของกระแทก/ชน  (ร้อย
ละ 18.14 ต่อปี) (ส านักงานกองทุนเงินทดแทน , 2558) จากสถิติดังกล่าวจะเห็นว่าปัญหาด้านความ
ปลอดภัยและอาชีวอนามัยของสถานประกอบการในประเทศไทยยังไม่ได้รับการแก้ไขที่ดีพอจึงส่งผลให้
ลูกจ้างประสบอันตรายจากการท างานเป็นจ านวนมาก ดังนั้นเพ่ือป้องกันการเกิดอันตรายแก่ผู้ประกอบ
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อาชีพจึงจ าเป็นต้องมีการใช้อุปกรณ์หรือเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ ช่วยในการควบคุมและป้องกัน
อันตรายกับตัวบุคคล เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานได้ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายอันอาจจะเกิดขึ้นในขณะท างาน
ควบคู่ไปกับการป้องกันด้วยวิธีอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยสูงสุดกับผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งอุปกรณ์ที่ส าคัญคือ 
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น เสื้อผ้าชุดปฏิบัติงาน ถุงมือ ที่ครอบหู ปลั๊กอุดหู รองเท้านิรภัย 
แว่นตา  ผ้าปิดจมูก เป็นต้น  ด้วยเหตุและผลที่ผู้วิจัยได้น าเสนอในข้างต้นเป็นเหตุผลผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่อง 
ภาวะคุกคามทางด้านสุขภาพของคนงานเคาะพ่นสีรถยนต์ อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เพ่ือที่จะ
ทราบถึงภาวะคุกคามทางด้านสุขภาพของคนงานเคาะพ่นสีรถยนต์และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลของคนงานและน าปัญหาดังกล่าวมาหาข้อเสนอแนะและวิธีป้องกันต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาภาวะคุกคามสุขภาพจากการท างานและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของ
คนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
สิ่งคุกคามสุขภาพของคนงานเคาะพ่นสีรถยนต์ 
1. สิ่งคุกคามด้านกายภาพ 
  1.1 แสงสว่าง แสงสว่างมีความส าคัญต่อการมองเห็นขณะปฏิบัติงาน มีผลต่อความสะดวกสบาย
ความแม่นย าและประสิทธิภาพของการท างาน (แอนน์ จิระพงษ์สุวรรณ , 2556)  ในการท างานสถาน
ประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ อาจพบปัญหาและอันตรายจากแสงสว่างที่อาจมีผลกระทบต่อคนงานได้คือ
แสงจ้าที่เกิดจากแหล่งก าเนิดโดยตรง เนื่องจากในกระบวนการท างานอาจต้องมีการเชื่อมส่วนของตัวถัง
รถยนต์ที่ฉีกขาดให้กลับคืนรูป ซึ่งผู้ปฏิบัติงานเชื่อมและตัดชิ้นส่วนโลหะด้วยเปลวไฟหรือประกายไฟจะมี
การสัมผัสกับแสงจ้าจากการใช้ความร้อนในกระบวนการเชื่อมโลหะ การได้รับแสงจ้าท าให้เกิดปัญหากับ
ดวงตาท าให้คนงานเกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ กล้ามเนื้อหนังตากระตุก วิงเวียนการมองเห็นลดลง เกิด
ความเมื่อยล้า นอนไม่หลับ นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดผลทางจิตใจเบื่อหน่ายในการท างานเป็นผลให้เกิด
อุบัติเหตุขึ้นได ้
  1.2 เสียงดัง สถานประกอบการที่มีการใช้เครื่องจักรเป็นจ านวนมากและมีการกระทบกระแทก
ท าให้มีเสียงดังเกิดขึ้นในกระบวนการผลิต ซึ่งผู้ปฏิบัติงานในโรงงานเหล่านี้จะต้องสัมผัสกับเสียงดัง
ติดต่อกันเป็นระยะเวลานานท าให้มีความเสี่ยงต่อการสูญเสียการได้ยิน (ฐิติวร ชูสง  และคณะ, 2559) 
โดยเฉพาะเสียงดังที่พบในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ซึ่งเกิดจากการเคาะปะผุรถยนต์ การเจียร
ตัวถังรถยนต์และการขัดเงา โดยใช้เครื่องขัดเงาเสียงดังที่เกิดขึ้นจากการท างานดังกล่าวเป็นเสียงดังที่ไม่
ต่อเนื่องหรือเป็นเสียงกระแทก แต่เป็นเสียงที่มีลักษณะเสียงแหลมซึ่งการ เคาะจะท าให้เกิดเสียงดังที่มี
ลักษณะเสียงกระแทกที่ไม่เป็นจังหวะ (impulsive noise) ซึ่งจะสามารถท าลายประสาทหูได้มากกว่าเสียง
ที่ดังต่อเนื่อง (continuous noise 
  1.3 ความร้อน ความร้อนจากการท างานเชื่อมโลหะและการสัมผัสกับชิ้นงานที่ร้อนโดยตรงเป็น
ปัจจัยทางกายภาพหนึ่งที่คนงานเคาะพ่นสีอาจได้รับสัมผัส เนื่องจากลักษณะงานต้องมีการตัดเชื่อมโลหะ
ด้วยเปลวไฟแก๊สซึ่งมีอุณหภูมิสูงประมาณ 3,100 – 3,500 องศาเซลเซียส เพ่ือเผาให้โลหะหลอมละลาย
ติดกันหรือตัดขาดออกจากกันได้ หากร่างกายต้องสัมผัสกับความร้อนดังกล่าวเป็นระยะเวลานานอาจท าให้
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เกิดอาการอ่อนเพลียเนื่องจากความร้อน (heat exhaustion) เป็นลม (fainting หรือ heat syncope)
เนื่องจากระบบหมุนเวียนของเลือดไปเลี้ยงสมองไม่เต็มที่ หรืออาจเกิดการขาดน้ า (dehydration) จาก
การสูญเสียเหงื่อท าให้รู้สึกกระหายน้ าผิวหนังแห้งรู้สึกไม่สบาย นอกจากนี้ยังพบอาการอ่ืนๆ เช่น ผดผื่นขึ้น
ตามผิวหนัง ตะคริวเนื่องจากความร้อน (heat cramp) จากการที่ร่างกายสูญเสียเกลือแร่ไปกับเหงื่อ ท าให้
ขาดเกลือแร่ที่จะไปควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อ ท าให้เกิดการหดเกร็งของกล้ามเนื้อไม่สมดุลกัน และ
ความร้อนที่มากเกินควรยังมีผลกระทบต่อความสามารถในการท างาน ก่อให้เกิดความเครียด เพ่ิมความ
เหนื่อยล้า นอกจากนี้อาจท าให้ผลผลิตลดลง เพ่ิมความผิดพลาดและก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ (ณัฏฐนันท์ ยอด
วงศ,์ 2554)  
  1.4 ความสั่นสะเทือน ความสั่นสะเทือนที่เกิดจากการประกอบกิจการของสถานประกอบการที่มี
ผลต่อสุขภาพที่เป็นอันตรายและพบได้ในงานเคาะพ่นสีรถยนต์ คือ การขัดผิวโลหะหรือการขัดสี ซึ่งวิธีการ
ในการขัดผิวโลหะนั้นมีหลายวิธีการ เช่น การขัดด้วยหินเจียร การใช้สายพานขัด การพ่นทรายและการขัด
สีด้วยเครื่องขัดที่มีรอบการหมุนของมอเตอร์ประมาณ 750 รอบ/นาที ท าให้เกิดความสั่นสะเทือนต่อมือ
และแขนได้เป็นผลให้เส้นเลือดฝอยที่ปลายนิ้วมือขาดเลือดไปหล่อเลี้ยง ท าให้นิ้วมือซีดขาวชาและหมด
ความรู้สึกได้ การก าหนดเวลาพักช่วงสั้นๆ ระหว่างการท างานให้กับคนงานที่ท างานใช้เครื่อ งที่ท าให้เกิด
ความสั่นสะเทือนตลอดเวลา และการสวมถุงมือในขณะที่ใช้เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนสามารถลด
อันตรายที่อาจเกิดข้ึนได ้(ณัฏฐนันท์ ยอดวงศ์, 2554) 
2. สิ่งคุกคามด้านเคมี 
  ในกระบวนการเคาะพ่นสีรถยนต์มีการใช้สารเคมีหลายชนิด ซึ่งผู้ที่มีโอกาสสัมผัสกับสารเคมี
เหล่านี้ ก็คือคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์สารเคมีที่ใช้ ได้แก่ น้ ายาเช็ดคราบไขมัน สีพ่น
เกาะเหล็ก สีโป๊ว สีจริง แลคเกอร์เคลือบเงา ทินเนอร์ล้างสี ทินเนอร์ผสมสี คนงานมีโอกาสรับสัมผัส
สารเคมีผ่านทางผิวหนัง การสูดดม และการรับประทาน ความเป็นอันตรายต่อสุ ขภาพขึ้นอยู่กับชนิด
สารเคมี ทางที่เข้าสู่ร่างกาย ขนาดและระยะเวลาที่สัมผัส นอกจากนี้คนงานยังมีโอกาสสัมผัสฝุ่นละอองสี
จากการขัดผิวโลหะ ท าให้ฝุ่นละอองเข้าตาเข้าจมูกก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อตาจมูกอาจน าไปสู่โรค
ภูมิแพ้ได้ นอกจากนี้ในส่วนผสมของผลิตภัณฑ์สียังมีสารอันตรายจากพวกโลหะหนักเช่น ตะกั่ว แคดเมียม 
และโครเมียม (พุทธิชัย นิลเพ็ชร์และคณะ,.2552; ณัฏฐนันท์ ยอดวงศ์, 2554) หากคนงานสัมผัสฝุ่นละออง
ที่มีการปนเปื้อนของสารเหล่านี้ในบริเวณท่ีท างาน จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ เช่น ผลกระทบต่อ
ระบบทางเดินอาหาร ผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนปลาย หายใจติดขัด และอาจน าไปสู่โรคมะเร็งปอดได้ 
3. สิ่งคุกคามด้านการยศาสตร์ 
  คนงานเคาะพ่นสีรถยนต์มีโอกาสเกิดการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการท างาน 
เนื่องจากลักษณะงานที่ต้องมีการยกชิ้นงานที่หนัก เช่น การเคลื่อนย้าย หรือยกชิ้ นส่วนของรถยนต์ถอด
และประกอบชิ้นส่วนรถยนต์ ซึ่งอาจท าให้ได้รับบาดเจ็บและอุบัติเหตุจากการท างานได้ เช่น ชิ้นส่วนของ
อุปกรณ์หล่นถูกอวัยวะร่างกาย และอาจท างานในท่าทางที่ไม่เหมาะสมท าให้ข้อเคลื่อนและปวดกล้ามเนื้อ 
และการเคลื่อนย้ายวัตถุที่หนักสามารถท าให้ร่างกายทุกส่วนหรือบางส่วนต้องออกแรงมากเป็นผลให้เกิด
ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก เช่น อาการปวดหลังส่วนล่างและในคนงานเคาะพ่นสียังต้อง
มีการก้มหลังและการเอียงล าตัวขณะท างาน ซึ่งท าให้เกิดแรงกดอย่างมากที่หลังส่วนล่างการอยู่ในอิริยาบถ
ท่าทางเหล่านี้ซ้ าๆ อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ในการเคาะต้องมีการจับ
ถือค้อนหรือวัตถุที่หนักและต้องออกแรงมากขณะท างาน อาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บของมือ เช่น ภาวะข้อ
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อักเสบโดยเฉพาะการบิดงอมือและข้อมือที่มากเกินไป จากรายงานการจ่ายเงินทดแทนในช่างเคาะพ่นสี
รถยนต์กระทรวงแรงงานสหรัฐอเมริกาพบว่าการบาดเจ็บของร่างกายที่พบมากที่สุด คือการบาดเจ็บที่หลัง 
รองลงมาคือการบาดเจ็บที่เข่า ข้อมือ ไหล่ นิ้วมือ คอ สะโพกและส่วนอ่ืนๆ (U..S..Department of 
Labor, 2006 อ้างในณัฏฐนันท์ ยอดวงศ์, 2554)  
4. สิ่งคุกคามด้านจิตวิทยาสังคม 
  จิตวิทยาสังคม หมายถึง สิ่งแวดล้อมการท างานที่ก่อให้เกิดความเครียดจากการท างาน ได้แก่ งาน
หนักเกินไป สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ความรับผิดชอบในงาน ความก้าวหน้าในต าแหน่ง ความรุนแรง 
เป็นต้น (แอนน์ จิระพงษ์ประยูร, 2556) ส าหรับปัจจัยด้านจิตสังคมท่ีส่งผลต่อคนงานในสถานประกอบการ
เคาะ พ่นสีรถยนต์ คือ การรู้สึกเหน็ดเหนื่อยจากการท างาน รู้สึกไม่ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน 
ความรู้สึกเครียด การท างานที่เร่งรีบมีขั้นตอนที่ซับซ้อน และการท างานที่ไม่มีเวลาหยุดพัก (ณัชชารี อนงค์
รักษ์, 2559) 
 
พฤติกรรมการท างานที่ปลอดภัย 
  พฤติกรรมการท างานท่ีปลอดภัยในการท างานเคาะพ่นสีรถยนต์สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 1. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เป็นอุปกรณ์ท่ีถูกออกแบบมาส าหรับสวมใส่ปกคลุมอวัยวะ
ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ทั้งนี้เพ่ือเป็นการป้องกันและการบรรเทาอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้จากการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในการท างาน (อันตรายในที่นี้เป็นอันตรายทั้งที่อาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บ ( injury) และ
อันตรายที่ก่อให้เกิดการเจ็บป่วย (illness) (ปราโมช เชี่ยวชาญ, 2556) ส าหรับคนงานที่ปฏิบัติงานเคาะ
พ่นสีรถยนต์จะประกอบด้วยชุดปฏิบัติงานที่เข้ากับรูปร่างได้อย่างพอดี ผ้าที่ใช้ท าชุดควรจะต้องป้องกันการ
บาดเจ็บที่เกิดจากไฟไหม้และสามารถท าความสะอาดได้โดยง่าย รองเท้าปฏิบัติงานควรเป็นรองเท้านิรภัย
ที่มีแผ่นโลหะป้องกันนิ้วเท้าและพ้ืนรองเท้าไว้ส าหรับป้องกันเท้าเมื่อมีวัสดุที่มีขนาดหนักหล่นทับ แว่นตา
ส าหรับป้องกันดวงตาท าจากพลาสติกใสใช้ป้องกันละอองสี   ทินเนอร์ ผงสีโป๊วที่เกิดจากการขัดกระดาษ
ทรายและสะเก็ดไฟเข้าตา หน้ากากป้องกันฝุ่นเพ่ือป้องกันฝุ่นที่เกิดจากการขัดสี หน้ากากป้องกันแก๊สพิษ
ส าหรับป้องกันแก๊สและไอระเหยของสารละลายที่เกิดจากการสูดดมเข้าทางปากและจมูก หน้ากากเชื่อม
ใช้ป้องกันดวงตาจากแสงอัลตราไวโอเลตความร้อนและสะเก็ดไฟจากการเชื่อม หน้ากากใสส าหรับป้องกัน
ดวงตาและใบหน้าจากสะเก็ดเศษโลหะจากการเจียร ถุงมือท าจากผ้าฝ้ายใช้ป้องกันอันตรายที่จะเกิดกับมือ
ในขณะใช้เครื่องขัดหรือเคลื่อนย้ายชิ้นงานถุงมือป้องกันสารละลายหรือทินเนอร์ที่ท าจากวัสดุชนิดพิ เศษ
สามารถป้องกันสารละลายที่จะสัมผัสกับผิวหนังในขณะท าการซ่อมสีและซีลเลอร์ตัวถังรถยนต์ ถุงมือหนัง
ท าจากวัสดุที่ป้องกันไฟและความร้อนและอุปกรณ์ป้องกันเสียงแบบปลั๊กเสียบหรือแบบครอบเพ่ือป้องกัน
อันตรายจากเสียงดัง (ณัฏฐนันท์ ยอดวงศ์, 2554) 
 2. การใช้เครื่องจักรหรืออุปกรณ์ที่ปลอดภัย เช่น การใช้เครื่องจักรที่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
การตรวจสภาพอุปกรณ์การท างานอยู่เสมอ การตรวจสอบเครื่องจักรก่อนการใช้งานทุกครั้งตลอดจนการ
ท าความสะอาดและซ่อมบ ารุง เป็นต้น จากการศึกษาพบว่า พนักงานที่ได้ท างานกับเครื่องจักรที่ช ารุดและ
การตรวจสอบเครื่องจักรขณะที่เครื่องจักรก าลังท างานอยู่ ปรากฏว่ามีความเสี่ยงต่อการได้รับบาดเจ็บและ
สูญเสียอวัยวะจากการท างานเป็น 1.95 เท่า และ 1.20 เท่า ตามล าดับ ซึ่งมีความเสี่ยงสูงกว่าการ
ตรวจสอบเครื่องจักรก่อนการท างานและการมีอุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม (จ าเนียร มูลเทพ, 2546) 
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 3. การปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยในการท างาน จะช่วยให้สามารถลดความเสี่ยงและ
อันตรายที่เกิดจากการท างาน เช่น การท าตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ แจ้งเจ้าของสถานประกอบการเมื่อมี
อุบัติเหตุเกิดขึ้น เป็นต้น ซึ่งการก าหนดวิธีการท างานอย่างปลอดภัยและมาตรการควบคุมบังคับให้คนงาน
ปฏิบัติตาม เป็นระเบียบปฏิบัติที่ต้องประกาศให้ทราบโดยทั่วกันหากผู้ใดฝ่าฝืน หรือไมปฏิบัติตามจะต้อง
ถูกลงโทษ เพ่ือให้เกิดส านึกและหลีกเลี่ยงการท างานที่ไมถูกต้องหรือเป็นอันตราย (ประภาส กันสิทธิ์, 
2550) โดยจากการศึกษาของ นันทณัฐ คชนาค (2548) พบว่า อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการขาด
กระบวนการคิดและการตัดสินใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสาเหตุหรือผลกระทบของปัจจัยอันตรายและมีข้อจ ากัด
ต่อการรับรู้ปัจจัยอันตรายจากการท างานน้อย จึงเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น 
การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการท างานท่ีปลอดภัยได้นั้น จะต้องปฏิบัติตามกฎที่ตั้งไว้ รวมทั้งต้องใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพ่ือความปลอดภัยอีกด้วย นอกจากนั้นแล้วยังมีอย่างอ่ืนที่เกี่ยวข้องด้วย เช่น 
การรับรู้ของบุคคล การสนับสนุนจากองค์กร เป็นต้น 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาภาวะคุกคามทาง 
ด้านสุขภาพและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสี
รถยนต์ อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นคนงานเคาะพ่นสีรถยนต์ 
จ านวน 210 คน ขนาดตัวอย่างค านวณด้วยสูตรยามาเน่ ก าหนดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ที่ระดับ 
0.05 (Yamane, 1973) จ านวน 138 คน เลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ  

แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล โดยแบบสอบถามทั้ง 4 ตอนผู้วิจัยได้พัฒนามาจาก
กรอบแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถามประเภทให้ตรวจสอบรายการ (check lish) และเติม
ข้อมูล จ านวน 9 ข้อได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน ประสบการณ์/อายุการ
ท างานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ ต าแหน่ง การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอันตรายและ
วิธีการป้องกันอันตรายจากการประกอบอาชีพเคาะพ่นสีรถยนต์ และการได้รับการอบรมเพ่ิมพูนความรู้
ทางด้านการป้องกันอันตรายจากการประกอบอาชีพเคาะพ่นสีรถยนต์ 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมในการท างานที่ปลอดภัยท างาน เปนแบบสอบถามประเภทมาตราสวน
ประเมินคา (Rating scale) จ านวน 10 ข้อ โดยสอบถามความถี่ในการปฏิบัติ เป็น 5 ระดับ ได้แก่ ประจ า 
บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง และไม่เคย 

ตอนที่ 3 การสัมผัสสิ่งคุกคามทางสุขภาพจากการท างาน เปนแบบสอบถามประเภทมาตราสวน
ประเมินคา (Rating scale) จ านวน 28 ข้อ เกี่ยวกับประเภทของอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพ 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านการยศาสตร์ และด้านจิตวิทยาสังคมแตละขอค าถามจะมีค าตอบ
ใหเลือก 5 ระดับ ไดแกมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

ตอนที่ 4 การใช้อปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล จ านวน 10 ข้อ ได้แก่ เสื้อผ้าชุดปฏิบัติงานถุง
มือ ที่ครอบหู ปลั๊กอุดหู รองเท้านิรภัย แว่นตา ผ้าปิดจมูก หน้ากากเชื่อม หน้ากากป้องกันฝุ่น กระบังหน้า
โดยท าการสอบถามถึงความพร้อมของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายและความถ่ีจากการใช้งาน 
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แบบสอบถามผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ทาน ซึ่งมีความ
เชี่ยวชาญทางด้านสาธารณสุข ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Congruency) ในแต่ละข้อ
ค าถามมากกว่าหรือเท่ากับ 0.67 และตรวจสอบความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคา 
เทากับ 0.82  ผูวิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเองหลังจากเก็บข้อมูล
เรียบร้อยแล้วได้จัดกระท าข้อมูลและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรส าเร็จรูป โดยใชสถิติเชิง
พรรณนา ไดแก คาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบค าบรรยายและตาราง 
 
ผลการวิจัย 

คนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลาทั้งหมดเป็นเพศ
ชาย จ านวน 138 คน มีอายุอยู่ในช่วง 26 – 35 ปี จ านวน 54 คน (ร้อยละ 39.13) รองลงมา คือ ช่วงอายุ 
16 – 25 ปี จ านวน 42 คน (ร้อยละ 30.43)  ช่วงอายุ 35 ปีขึ้นไป จ านวน 41 คน (ร้อยละ29.72) และมี
คนงานที่มีอายุต่ ากว่า 16 ปี จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.72) ส าหรับสถานภาพครอบครัวพบว่า ส่วนใหญ่
สมรสแล้ว (ร้อยละ 55.10) รองลงมาคือสถานภาพโสด (ร้อยละ 42.70) และมีเพียงส่วนน้อยที่สุดหย่าหรือ
แยกกับครอบครัวแล้ว (ร้อยละ 2.20) ส าหรับระดับการศึกษาของพนักงานส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./เทียบเท่า (ร้อยละ 27.50) รายได้ของคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสี
รถยนต์ส่วนใหญ่พบว่า มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 15,000 บาท (ร้อยละ 73.20) ประสบการณ์การท างาน
ของคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ส่วนใหญ่มีประสบการณ์น้อยกว่า 5 ปี (ร้อยละ 57.20)
และมีคนงานจ านวนน้อยที่มีประสบการณ์ 20 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 2.20) 

คนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ประกอบอาชีพเป็นทั้งช่างเคาะ ช่างประกอบ และ
ช่างสี โดยพบว่า ท าหน้าที่ช่างเคาะ จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 68.10 ท าหน้าที่ช่างประกอบ จ านวน 
81 คน คิดเป็นร้อยละ 58.10 และท าหน้าที่ช่างสี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 40.60 การได้รับข้อมูล
ข่าวสารด้านความเสี่ยงต่อสุขภาพของคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์จะได้รับจากทาง
อินเตอร์เน็ตมากที่สุด (ร้อยละ 65.90) และน้อยที่สุด คือ จากเจ้าหน้าที่ของรัฐ วารสาร และโปสเตอร์ 
(ร้อยละ 0.70) และส าหรับการได้รับการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานนั้นส่วนใหญ่ไม่เคย
ได้รับการอบรม (ร้อยละ 97.80) โดยคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ที่ได้รับการอบรมมี
เพียง 3 คน (ร้อยละ 2.20) 

 
พฤติกรรมความปลอดภัยในที่ท างาน 

พฤติกรรมในการท างานที่ปลอดภัยของคนงาน พบว่า มีระดับพฤติกรรมในการท างานที่ปลอดภัย
โดยรวมอยู่ในระดับสูง ( ̅=3.89) และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมในการท างานที่ปลอดภัยในรายข้อแล้ว 
พบว่า พฤติกรรมการท างานที่ปลอดภัยที่คนงานปฏิบัติอย่างเคร่งครัด คือ การปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่
สถานประกอบการก าหนด ( ̅= 4.41) และปฏิบัติตามข้อห้าม และค าเตือนต่าง ๆ ในการท างานอย่าง
เคร่งครัด ( ̅= 4.25) รองลงมาคือการใช้เครื่องมือถูกต้องตามประเภทของงาน ( ̅= 4.04) การตรวจสอบ
สภาพความพร้อมของเครื่องจักรก่อนการปฏิบัติงาน ( ̅= 3.96) การแจ้งให้หัวหน้างานทราบทันทีเมื่อพบ
เครื่องจักรช ารุด ( ̅= 3.91) การปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง ( ̅= 3.93) การพักผ่อนเพียงพอก่อนและ
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หลังปฏิบัติงาน ( ̅= 3.71) สมาธิในการท างาน ( ̅= 3.86) การส่วนร่วมในการท าข้อตกลงในการท างานที่
ปลอดภัย ( ̅= 3.59) และพบว่ามีกรณีเดียวเท่านั้นที่มีระดับพฤติกรรมการท างานที่ปลอดภัยอยู่ในระดับ
ปานกลาง ได้แก่ การหยอกล้อเล่นกับเพื่อนร่วมงานในขณะปฏิบัติงาน  ( ̅= 3.21)   
 
การสัมผัสสิ่งคุกคามทางสุขภาพ 
 ส าหรับสิ่งคุกคามทางด้านกายภาพ พบว่า คนงานมีการสัมผัสสิ่งคุกคามในระดับสูงเพียงอย่าง
เดียว  คือ การได้รับเสียงดังจากขั้นตอนการเคาะขึ้นรูป ( ̅= 3.59) นอกจากนั้นมีการสัมผัสในระดับปาน
กลาง ได้แก่ เสียงดังจากเครื่องขัดสี ( ̅= 3.27) เสียงดังจากปืนพ่นสี ( ̅= 3.06) เสียงดังจากเครื่องพ่นสนิม   
( ̅= 3.11) เสียงดังจากขั้นตอนการโป๊วสี ( ̅= 2.52) แสงและควันจากการเชื่อมโลหะ ( ̅= 3.20) ความ
สั่นสะเทือนจากเครื่องขัดโลหะ ( ̅= 3.13) ไอความร้อนจากการเชื่อมชิ้นงาน ( ̅= 3.22) การสั่นสะเทือน
จากเครื่องตัดเหล็ก ( ̅= 3.20) และการสั่นสะเทือนจากเครื่องขัดสี ( ̅= 3.03)   

สิ่งคุกคามด้านเคมี พบว่าคนงานจะได้รับจากสารเคมีที่ใช้กันอยู่ในการเคาะพ่นสี  อันได้แก่ แลค
เกอร์ ( ̅= 3.48) สีโป๊วส าหรับรถยนต์ ( ̅= 3.42) สีจริง ( ̅= 3.57) สีพ่นเกาะเหล็ก ( ̅= 3.44) ทินเนอร์
ล้างสี ( ̅= 3.45) ทินเนอร์ผสมสี ( ̅= 3.54) หรือแม้กระท่ังการได้รับฝุ่นละอองสีจากข้ันตอนการขัดสี ( ̅= 
3.47)   

สิ่งคุกคามทางด้านการยศาสตร์ พบว่าคนงานมีปัญหาเรื่องการยืนท างานเป็นเวลานาน ( ̅= 3.44) 
และสุดท้ายคือด้านจิตวิทยาสังคม พบว่า คนงานส่วนใหญ่มีสัมพันธภาพที่ดีกับนายจ้าง (  ̅= 3.51) และ
ท างานด้วยความสุข พบเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่มีสัมพันธภาพที่ไม่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน ( ̅= 2.29) และเมื่อ
ท าการวิเคราะห์ในภาพรวม พบว่า การสัมผัสกับสิ่งคุกคามของคนงานอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅=3.22) 
(ดังแสดงในตารางที่ 1) 

 
ตารางท่ี 1 การสัมผัสสิ่งคุกคามทางสุขภาพจากการท างาน (แยกเป็นรายด้าน)   

ข้อความ  ̅ S.D. แปลผล 

ด้านกายภาพ 3.13 0.52 ปานกลาง 
ด้านเคมี 3.42 0.60 สูง 
ด้านการยศาสตร์ 3.24 0.39 ปานกลาง 
ด้านจิตวิทยาสังคม 3.00 0.50 ปานกลาง 

รวม 3.22 0.49 ปานกลาง 
 
การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
 คนงานมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจ าพวก เสื้อผ้าชุดปฏิบัติงาน ถุงมือ รองเท้านิรภัย แว่นตา 
ผ้าปิดจมูก หน้ากากเชื่อม หน้ากากป้องกันฝุ่น และกระบังหน้า แต่ยังพบการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
เกี่ยวกับเสียงดังจ านวนน้อย เช่น ที่ครอบหู และปลั๊กอุดหู  (ดังแสดงในตารางที่ 2) 
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ตารางท่ี 2 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ 
อ าเภอเมืองสงขลา 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
การใช้อุปกรณ์ 

จ านวน ร้อยละ 

1. เสื้อผ้าชุดปฏิบัติงาน 135 97.83 
2. ถุงมือ 104 75.36 
3. ที่ครอบหู 37 26.81 
4. ปลั๊กอุดหู 39 28.26 
5. รองเท้านิรภัย 91 65.94 
6. แว่นตา 105 76.09 
7. ผ้าปิดจมูก 125 90.58 
8. หน้ากากเชื่อม 116 84.06 
9.  หน้ากากป้องกันฝุ่น 116 84.06 
10. กระบังหน้า 107 77.54 
  
สรุปและอภิปรายผล 

ระดับพฤติกรรมในการท างานที่ปลอดภัยและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของ
คนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับสูง 
และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมในการท างานที่ปลอดภัยรายข้อแล้ว พบว่า พฤติกรรมการท างานที่ปลอดภัย
ในระดับสูงที่สุด คือ ท่านปฏิบัติตามข้ันตอนการปฏิบัติงานที่สถานประกอบการก าหนด และปฏิบัติตามข้อ
ห้ามและค าเตือนต่างๆในการท างานอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะคนงานส่วนใหญ่มีวุฒิภาวะที่
สามารถรับผิดชอบในการท างานได้ ดังจะเห็นได้ว่าคนงานมีอายุที่เป็นผู้ใหญ่แล้ว (อายุมากกว่า 26 ปีขึ้นไป
ถึง 95 คน คิดเป็นร้อยละ 68.85) ท าให้สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนที่สถานประกอบการก าหนดและปฏิบัติ
ตามข้อห้ามและค าเตือนต่างๆ ที่ก าหนดได้อย่างเคร่งครัด ประกอบกับในสถานประกอบการอู่ซ่อมรถยนต์
มีขั้นตอนที่น่าจะมีโอกาสประสบอันตรายอยู่มาก ไม่ว่าจะเป็นขั้นตอนในการซ่อมบ ารุงและการพ่นสี ท าให้
คนงานจ าเป็นต้องปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสถานที่ท างานอย่างเคร่งครัด (พีระพัฒฎ์ ทองละเอียด, 
2559)  ทั้งนี้พบการปฏิบัติเพียงกรณีเดียวเท่านั้นที่เสี่ยงต่อการเกิดอันตราย ได้แก่ การหยอกล้อระหว่าง
เพ่ือนร่วมงานด้วยกัน ซึ่งอาจเกิดจากความสนิทสนมระหว่างผู้ปฏิบัติด้วยกัน โดยพบว่าคนงานมีอายุการ
ท างานมากกว่า 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.8 และอาจเกิดจากคนงานส่วนใหญ่ (ร้อยละ 97.80) ไม่ได้รับการ
อบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยจากการท างาน ซึ่งจะพบว่ามีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ได้รับความรู้จากการ
อบรม คนงานส่วนใหญ่ได้รับความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยทางอินเตอร์เน็ต ซึ่งความรู้ที่คนงานได้รับ
อาจจะถูกต้องหรือไม่ก็ได้ ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยของมุจลินท์ และคณะ (2560) ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานของพนักงานในอู่ซ่อมรถยนต์ เขตเทศบาลนครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยผลการศึกษาพบว่า ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานของคนงานส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง และพบว่าระดับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานของคนงานส่วนน้อย
เท่านั้นที่อยู่ในระดับสูง   
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 การสัมผัสสิ่งคุกคามทางสุขภาพของคนงาน พบว่าคนงานมีการสัมผัสสิ่งคุกคามทางสุขภาพด้าน
เคมีอยู่ในระดับสูง ส่วนด้านกายภาพ ด้านการยศาสตร์ และด้านจิตวิทยาสังคมอยู่ในระดับปานกลางทั้งนี้
สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าคนงานส่วนใหญ่มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจ าพวกเสื้อผ้าชุด
ปฏิบัติงาน (97.83%) และผ้าปิดจมูก (90.58%) แต่ยังพบการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายเกี่ยวกับการ
ป้องกันเสียงดังจ านวนน้อย เช่น การใช้ที่ครอบหู (26.81) และปลั๊กอุดหู (28.26) ดังจะเห็นได้ว่าคนงานมี
การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายด้านเคมีน้อย ถึงไม่มีการใช้งานเลย สอดคล้องกับงานวิจัยของณัชชารี 
อนงค์รักษ์ (2559) ที่ได้ศึกษาถึงเรื่องปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง
ของคนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกผลการศึกษาพบว่า 
คนงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์ส่วนใหญ่รับรู้การสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน
อยู่ในระดับสูง และมีภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านการย
ศาสตร์ และด้านจิตวิทยาสังคม   
 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล พบว่า คนงานมีการใช้อุปกรณ์อันตรายที่เกี่ยวข้อง
จ าพวก เสื้อผ้าชุดปฏิบัติงาน ถุงมือ รองเท้านิรภัย แว่นตา ผ้าปิดจมูก หน้ากากเชื่อม หน้ากากป้องกันฝุ่น 
และกระบังหน้า แต่ยังพบการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายเกี่ยวกับเสียงดังจ านวนน้อย เช่น ที่ครอบหู และ
ปลั๊กอุดหู ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุณัฏฐา โน้ตสุภา และ อุไรวรรณ อินทร์ม่วง (2555) ที่ศึกษาถึง
เรื่องสภาพปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของอู่ซ่อม และอู่เคาะพ่นสีรถยนต์และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร ผลการศึกษาพบว่า ผู้ปฏิบัติงานส่วนน้อยมีการใช้อย่างสม่ าเสมอและ
ส่วนมากมีการใช้แต่ไม่สม่ าเสมอ  
 
ข้อเสนอแนะ 

สถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์มีสิ่งคุกคามทางด้านสุขภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพของผู้ที่
ประกอบอาชีพ และเนื่องด้วยอันตรายต่างๆ ที่จะต้องประสบ ดังนั้นสมาคมส่งเสริมความปลอดภัยและ
อนามัยในการท างานจึงได้ก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติและการป้องกันไว้ดังนี้  ก่อนการปฏิบัติงาน 
ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการอู่ซ่อมรถยนต์ต้องปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการท างาน เช่น สวม
ใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้งก่อนปฏิบัติงาน  ขณะปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการอู่ซ่อมรถยนต์ต้องปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย เช่น ไม่หยอกล้อเล่นกันขณะท างาน ท างาน
ในท่าที่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์เพ่ือลดอันตรายจากท่าทางที่ไม่ถูกต้อง เช่น การบาดเจ็บจากการยก
ของไม่ถูกต้อง การท างานในท่าที่ฝืนธรรมชาติ การปฏิบัติตามขั้นตอนการท างานที่ถูกต้อง และไม่สูบบุหรี่
ในที่ห้ามสูบ และหลังการปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการอู่ซ่อมรถยนต์ต้องปฏิบัติตามกฎ
ความปลอดภัย เช่น ท าความสะอาดตรวจสอบและเก็บเครื่องมือ/อุปกรณ์ ในที่ที่จัดเตรียมไว้  หาก
เครื่องมืออุปกรณ์เสียหายต้องแจ้งซ่อมห้ามน ามาใช้ และทบทวนงาน หาวิธีการปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น 
เพ่ือจัดการความปลอดภัยสูงสุดแก่ผู้ปฏิบัติงานในอู่ซ่อมรถยนต์ 
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